
特殊幼兒工作專業文憑課程
Professional Diploma Programme in 
Special Child Care Work

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號： 253-722800-01 

課程旨在為有志投身於特殊幼兒教育的人士提供專業而全面的訓練，讓學
員掌握有效處理特殊幼兒的策略。內容包括特殊需要幼兒遊戲與學習、規
劃及評估、課程發展的方法及技巧、觀察及評核等。課程更獲匡智會的支
持，設有實務訓練。

課程目的
◆ 為學員提供實際的知識及技巧，以便於學前教育環境中為特殊需要兒

童提供支援；
◆ 協助學員制定策略以應付教師在課堂上遇到複雜而多樣性的需求；及
◆ 鼓勵學員為支援有特殊需要的兒童提供一個融合性的學習環境。

課程內容
單元 名稱 學時
一 了解特殊需要幼兒 30
二 特殊需要幼兒服務的提供 30
三 特殊需要幼兒遊戲與學習 30
四 特殊需要幼兒教育的規劃及評估 30
五 課程發展：方法及技巧 30
六 觀察、紀錄及評核 30
七* 專題研習 30

* 單元七與匡智會合辦

入學資格
申請人必須符合以下其中一項入學要求：
◆ 完成副學士╱高級文憑╱專業文憑（4級）或等同的課程；或
◆ 經教育局教育條例註冊為合格幼稚園教師；或
◆ 經社會福利署幼兒服務條例註冊的幼兒工作員及幼兒中心主管；或
◆ 年滿21歲或以上（可能需要面試）。

認可專業資格
本課程獲香港特區政府社會福利署認可，畢業生等同完成社會福利署 
1年制在職特殊幼兒工作訓練課程的認可。

報名費：HK$150

本院導師 粵語（輔以英語）
HK$37,800 210小時
中環教學中心
2025年11月10日 逢星期一及四（7:00p.m.-10:00p.m.）

資歷級別：4
資歷名冊登記號碼：17/000530/L4
登記有效期：25/05/2017 至登記持續有效
本課程已加入持續進修基金可獲發還款項課程名單內。
本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第4級）。
CEF課程編號：44F121366
CEF課程名稱：特殊幼兒工作專業文憑

輔導專業文憑課程
Professional Diploma Programme in  
General Counselling

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號： 252-711100-01 

我們身處的現代社會正經歷著急劇的變化，往往要面對來自家庭、工作及
社會方面的壓力。我們生活在人口稠密的香港，還要應付高失業率及經濟
不景氣的問題，或會發覺家人、同事或當事人正需輔導之助。

本專業文憑課程專為社工、護理人員、教會領袖、教師、警務人員、經理
人、工商界培訓人員、社區及青年工作者、從事援助或關懷專業人員而
設。

完成本課程後，學員應能：
◆ 汲取如何作為一有效助人者的知識和技能；
◆ 明白主要的人格發展及輔導理論；及
◆ 完成有用的實際輔導訓練。

課程內容
單元 名稱 學時
一 基礎心理學 29
二 人類成長與性格發展 21
三 異常心理學 21
四 輔導理論及取向 29
五 輔導技巧與專業操守 51
六 實習督導 51

入學資格
申請人必須符合以下其中一項入學要求：
◆ 完成副學士╱高級文憑╱專業文憑（4級）的課程；或
◆ 學士學位持有者；或
◆ 同等學歷。

認可專業資格
已持有學士學位的畢業生可申請成為香港專業輔導協會的副會員

報名費：HK$150

本院導師 粵語（輔以英語）
HK$37,800 202小時
中環教學中心
2025年9月19日 逢星期二及五（7:00p.m.-10:00p.m.）

資歷級別：4 
登記號碼：15/003033/L4
登記有效期：01/09/2015 至登記持續有效
本課程已加入持續進修基金可獲發還款項課程名單內。
本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第4級）。
CEF課程編號：44F121358
CEF課程名稱：輔導專業文憑

兒童及青少年發展
Children & Adolescent Development

心理學及輔導學 
Psychology & Counselling
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Discount scheme for age of 50 or above

新課程
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持續進修基金
Continuing Education Fund
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圖書館助理員訓練證書課程
Certificate Programme for Library Assistants

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號： 253-731300-01 

課程旨在協助圖書館助理員進修，以期提高其工作能力，同時培養有志從
事圖書館工作的人才。

課程內容
單元 名稱 學時
一 一般圖書館原理及方法 18
二 圖書館組織與管理 17
三 資訊服務 30
四 分類與編目基本原理 30
五 學校圖書館 27

入學資格
申請人必須符合以下其中一項入學要求：
◆ 具有香港中學會考五科及格成績，包括中國語文、英國語文 

（課程乙）；或
◆ 具有香港中學文憑考試五科第二級，包括中國語文、英國語文；或
◆ 同等學歷；或
◆ 具同等學歷之圖書館在職人員而獲服務處主管備函推薦。

報名費：HK$150

本院導師 粵語（輔以英語）
HK$14,800 122小時
尖沙咀教學中心
2025年11月11日 逢星期二（7:00p.m.-10:00p.m.）

資歷級別：3
登記號碼：15/000083/L3
登記有效期：01/07/2015 至登記持續有效
本課程已加入持續進修基金可獲發還款項課程名單內。
本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第3級）。
CEF課程編號：44C121055
CEF課程名稱：圖書館助理員訓練證書

園藝管理證書課程
Certificate Programme in Horticulture Management

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號： 253-697500-01 

本課程以讓參加者景觀樹木園藝為主，提供基本的植物知識和景觀樹木管
理技能，締造一個安全的居住環境給居民。

本課程冀望學員能夠：
◆ 透過理論和實踐的培訓，去了解物業園藝管理的方法；
◆ 掌握在園藝護理和保養中的知識和技能；
◆ 可以在園藝檢查中設定合適的方案；
◆ 運用可持續的園藝規劃和管理技巧。

課程內容
單元 名稱 學時
一 植物辨識和景觀樹種選擇 24
二 園藝護理及保養 24
三 針對植物障礙和疾病的人為防護 24
四 園藝檢查、樹木危害和風險評估 24
五 可持續的園藝規劃和管理 30

入學資格
申請人必須符合以下其中一項入學要求：
◆ 香港中學文憑考試五科達第二級，包括中國語文及英國語文，或同等

學歷；或
◆ 香港中學會考五科合格，包括中國語文及英國語文達第二級╱ 

E級，或同等學歷；或
◆ 年滿21歲或以上及完成中五課程；及
◆ 兩年工作經驗。

報名費：HK$150

本院導師 粵語（輔以英語）
HK$24,200 126小時
尖沙咀教學中心
2025年12月8日 星期一（7:00p.m.-10:00p.m.）

本課程已加入城巿林業發展基金學習資助認可課程名單內。詳情請瀏覽：
www.greening.gov.hk/ufsf/tc/home/index.html。

資歷級別：3
登記號碼：16/000994/L3
登記有效期：07/12/2016 至登記持續有效
本課程已加入持續進修基金可獲發還款項課程名單內。
本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第3級）。
CEF課程編號：31C121195
CEF課程名稱：園藝管理證書

圖書館管理 
Library Management

環境科學 
Environmental Sciences
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復康助理及訓練員培訓證書課程
Certificate Programme in Training of 
Rehabilitation Assistants and Trainers

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號： 253-722900-01 

本課程教授全面的復康護理知識和技能，讓學員能夠為有需要人士提供符
合安全標準的服務，協助復康人士發展自理能力，從而讓他們重新融入社
會。

課程目的
◆ 介紹神經生物學對人體和疾病的影響；
◆ 界定長者和認知障礙症患者的營養需要；
◆ 掌握有關復康和培訓技能，為健康情況較差人士提供支援，助其改善

生活質素，重新融入社會；
◆ 掌握協助復康人士處理吞嚥困難及與他人溝通的實用技巧；
◆ 以專業的態度去促進體弱長者的健康。

課程內容
單元 名稱 學時
一 神經生物學與人體 18
二 長者營養學 18
三 認識認知障礙症 18
四 復康技巧訓練 24
五* 協助有吞嚥及溝通障礙長者的技巧 24

* 單元五與香港耀能協會康復專業學院合辦

入學資格
◆ 完成中五課程或同等學歷；或
◆ 年滿21歲；及
◆ 具備一年工作經驗。

報名費：HK$150

本院導師 粵語（輔以英語） HK$16,800

102小時 尖沙咀教學中心
2025年10月 星期五（7:00p.m.-10:00p.m.）

資歷級別：3
登記號碼：18/000508/L3
登記有效期：06/06/2018至登記持續有效
本課程已加入持續進修基金可獲發還款項課程名單內。
本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第3級）。
CEF課程編號：43C122733
CEF課程名稱：復康助理及訓練員培訓證書

長者及復康 
Elderly and Rehabilitation

生態文化旅遊證書課程
Certificate Programme in Eco-cultural Tourism

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk  

課程編號： 253-722400-01 

本課程教授生態文化旅遊的知識，讓學員學習如何成為野外郊遊領隊，並
能規劃生態文化遊的行程和路線。

課程內容
單元 名稱 學時
一 野外郊遊領隊訓練 30
二 香港環境與生態旅遊 30
三 香港歷史文化古蹟旅遊 30

上課形式
本課程為面授課程，每週上課一次。
各單元的戶外考察地點由導師於課堂上宣布，學員需預留週末上課，並須
自備交通費、膳食費及入場費。

入學資格
申請人必須符合以下其中一項入學要求：
◆ 完成中學課程或同等學歷；或
◆ 年滿21歲或以上。

報名費：HK$150

本院導師 粵語（輔以英語）
HK$16,800 90小時（約9-12個月）
中環教學中心
2025年10月25日 星期六（9:30a.m.-12:30p.m.）

資歷級別：3
登記號碼：19/001309/L3
登記有效期：04/12/2019 至登記持續有效
本課程已加入持續進修基金可獲發還款項課程名單內
本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第3級）。
CEF課程編號：43C127727
CEF課程名稱：生態文化旅遊證書
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Discount scheme for age of 50 or above

新課程
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持續進修基金
Continuing Education Fund
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兒童及青少年發展
Children & Adolescent Development

人際溝通分析中的正向親子關係
Transactional Analysis: Establishing Positive 
Parent-child Relationship

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（8月課程）252-710421-01 （11月課程）253-710421-01

本課程旨在為全職或在職家長及從事教育工作人士而設，讓家長們或教育
工作人士關注建構良好親子關係，認識塑造兒童行為的過程，以及家庭禁
令所帶來的後遺症。此外，課堂將探討如何加強化正面關係、防止及解決
衝突，提升教養質素，促進兒童成長，建立親密的親子關係。內容包括：
(1)概述人際溝通分析；(2)什麼令關係改變？關係如何影響一個人的人生？
(3)不同角色及關係中的溝通；(4)三種自我的概念及人生身份；(5)禁令的定
義及其對兒童成長與發展的影響；(6)從人際溝通分析中建立及改善親子關
係的方法。

馬興國先生，BA；MCoun；MSocSc

粵語（輔以英語） HK$2,400

15小時（6講） 尖沙咀安年教學中心
（8月課程）2025年8月18日 星期一（7:00p.m.-9:30p.m.）
（11月課程）2025年11月3日 星期一（7:00p.m.-9:30p.m.）

表達藝術於兒童及青少年的應用
Using the Expressive Arts with Children and 
Adolescents 

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（7月課程）252-710416-01 （10月課程）253-710416-01

此課程探討如何運用不同表達藝術媒介及活動以了解兒童及青少年各階段
的需要並作出適切的回應。課程內容以簡單理論為基礎，透過親身體驗及
實務分享，了解小組設計及活動帶領技巧，以協助相關課程設計及小組過
程，從而改善兒童及青少年的自我表達、專注力、溝通、衝動控制、情緒
舒緩、社交技巧和自信提升等。內容包括：(1)介紹表達藝術治療(EXAT)和
表達藝術(EXA)；(2)運用表達藝術的注意事項 （包括道德與操守）；(3)兒童
及青少年（包括特殊學習需要學生）的心理發展需要；(4)體驗各種適合兒
童及青少年的表達藝術活動，包括視覺藝術、戲劇、音樂、舞動、創意寫
作等；及活動設計需留意的事項；(5)認識如何透過藝術的創作過程與作品
了解個案及與他們連結；(6)帶領表達藝術活動小組的技巧；(7)於小學及中
學的實務分享（包括不同類型的個案和小組分享）；(8)分享網上表達藝術
實例和技巧分享。（材料費約HK$100，學員可自備或由導師代購）

陳樂而女士，BDes (VisComm)；MExpArtsTh；Registered Arts 
Therapist AThR
粵語（輔以英語） HK$4,000

24小時（8講） 尖沙咀東海教學中心
（7月課程）2025年7月30日 星期三（7:00p.m.-10:00p.m） 
（10月課程）2025年10月30日 星期四（7:00p.m.-10:00p.m） 

兒童心理及EQ情緒管理
Psychology of Children and Emotions 
Management 

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（7月課程）252-710370-01 （10月課程）253-710370-01

本課程透過學習兒童成長發展心理學，認識與孩子正向溝通的方法和
技巧從以促進他們的心理健康發展。學員由理論、分析個案和參與小
組討論，了解兒童心理及協助兒童培養情緒管理技巧和同理心，本課
程適合兒童工作者、教師、家長或對課程有興趣的人士，課堂以互動
的學習模式進行。內容包括：(1)兒童的成長發展；(2)兒童的社交發展
與自我形象的建立；(3)兒童的情緒處理；(4)處理兒童的行為問題； 
(5)與孩子進行正向溝通的技巧；(6)如何協助孩子發展所長。

馮靜雯女士，MPhi l；MSSCP；BA；Registered Counsel l ing 
Psychologist；Certified Play Therapist
粵語（輔以英語） HK$1,800

12小時（6講） 尖沙咀安年教學中心
（7月課程）2025年7月23日 星期三（7:00p.m.-9:00p.m.）
（10月課程）2025年10月3日 星期五（7:00p.m.-9:00p.m.）

應用音樂治療於特殊教育需要學童
Applying Music Therapy in Helping Children with 
Special Educational Needs

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（9月課程）252-710426-01

音樂是人類通用語言，是無國界的。本課程將透過認識音樂治療，讓學員
懂得運用音樂活動幫助有特殊教育需要學童及其家庭需要。內容包括： 
(1)音樂治療基礎理論；(2)家庭在音樂治療中的重要性；(3)音樂治療與認知
訓練；(4)音樂治療與情緒社交；(5)音樂治療與身體機能訓練；(6)音樂治療
在特殊教育中的角色；(8)音樂治療及自我關顧。

鄧文彥先生，BSocSc；MMT；Registered Music Therapist

粵語（輔以英語） HK$3,200

20小時（8講） 尖沙咀東海教學中心
（9月課程）2025年9月10日 星期三（7:00p.m.-9:30p.m.）

解鎖與青少年衝突：從情緒認識開始
Unlocking Conflict with Teenagers: Start with 
Emotional Awareness

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（8月課程）252-710429-01 （11月課程）253-710429-01

本課程旨在幫助家長從認識青少年的情緒出發，解鎖與青少年之間可能存
在的衝突，建立更深層的情感連結，並學習如何有效地應對情緒挑戰，從
而促進親子之間的共鳴互動。內容包括：(1)了解青少年成長的需求；(2)探
討青少年常見的情緒問題；(3)了解與子女衝突的源頭；(4)學習情緒管理技
巧，應對情緒挑戰；(5)掌握實用的助人和溝通技巧；(6)建立與子女之間有
效的溝通模式。

本院導師 粵語（輔以英語） HK$1,800

12小時（4講） 尖沙咀東海教學中心
（8月課程）2025年8月5日 星期二（7:00p.m.-10:00p.m） 
（11月課程）2025年11月4日 星期二（7:00p.m.-10:00p.m） 

瀏覽cuscs.hk查閱更多課程 More course information at cuscs.hk精選短期課程 Selected General Courses 
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心理學及輔導學 
Psychology & Counselling

心理學入門
Elementary Psychology 

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（9月課程）252-710102-01 （11月課程）253-710102-01

課程旨在幫助學員認識心理學的理論、研究範疇及在生活上的應用。內容
包括：(1)社會及人際心理學，例如兩性關係、集體行為、人際溝通與影
響；(2)發展及性格心理學，例如兒童、青少年及成年人的成長歷程、性格
的形成；(3)異常心理學，例如憂鬱症、精神分裂症、自閉症；(4)認知及生
理心理學，例如訊息接收、記憶與學習、大腦結構等。

陳承志博士，BSocSc；PhD

粵語（輔以英語） HK$2,880

20小時（8講） 尖沙咀東海教學中心
（9月課程）2025年9月1日 星期一（7:00p.m.-9:30p.m.） 
（11月課程）2025年11月28日 星期五（7:00p.m.-9:30p.m.） 

領導心理學
Psychology of Leadership 

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（9月課程）252-710386-01 （11月課程）253-710386-01

課程旨在指導學員如何在各種類型的團體組織裏做好領導的工作、刺激和
統合各方意見，並強化企業結構；發展自我管理的組織、增進溝通技巧及
能力，管理衝突。課程內容：(1)體諒對方立場及心情；(2)轉換思考方式；
(3)了解自我能力；(4) EQ管理；(5)明確判斷基準；(6)迅速解讀對方心意；
(7)共事時產生「獲利感」。

潘耀華先生，MBA 粵語（輔以英語） HK$990

6小時（2講） 尖沙咀東海教學中心
（9月課程）2025年9月7日 星期日
（10:00a.m.-1:00p.m及2:00.p.m.-5:00p.m.）
（11月課程）2025年11月16日 星期日
（10:00a.m.-1:00p.m及2:00.p.m.-5:00p.m.） 

身、心、靈靜坐教室
Meditation for Mind, Body & Spirit

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（8月課程）252-710274-01 （11月課程）253-710274-01

眾所周知，靜坐對身、心、靈均十分有益。本課程以科學角度剖釋靜坐背
後的原理，並減除其中的宗教元素，令學員可透過安心的練習，在短時間
內達到：(1)身心靈片刻的平靜；(2)迅速回復清晰的洞察能力；(3)增強集中
力；及(4)釋放無限創意，從而提升個人競爭力和開發潛能。導師將採用正
統心理學的知識及研習靜坐多年的心得，令學員正確地學習靜坐，過程既
輕鬆又有趣。

周柬妮博士，哲學博士；社會科學榮譽學士（心理）；身心語言程式學高
階執行師；英國及加拿大註冊執業催眠治療師
粵語（輔以英語） HK$800

5小時（2講） 尖沙咀東海教學中心
8月課程：2025年8月21日 星期四（7:00p.m.-9:30p.m.）
11月課程：2025年11月13日 星期四（7:00p.m.-9:30p.m.）

輔導初探 – 理論與技巧基礎
Introduction to Counselling – Basic Knowledge  
and Skill

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（8月課程）252-710402-01 （12月課程）253-710402-01

本課程以深入淺出的方法，向學員介紹輔導的基本理論和應用技巧。內容
包括：(1)輔導理論的基本概念；(2)人際溝通分析的重要元素；(3)人際溝通
分析的技巧；(4)個案研究及個別練習；(5)如何將輔導面談技巧應用到工作
上；(6)小組練習及討論。

本院導師 粵語（輔以英語） HK$1,400

6小時（2講） 尖沙咀安年教學中心
（8月課程）2025年8月30日 星期六
（9:30a.m.-12:30p.m.及1:30.p.m.-4:30p.m.）
（12月課程）2025年12月6日 星期六
（9:30a.m.-12:30p.m.及1:30.p.m.-4:30p.m.）

掌握人際交往要訣
Mastering Interpersonal Communication Skills

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（9月課程）252-750301-01 （11月課程）253-750301-01

戴爾•卡耐基認為，一個人事業的成功，15%歸於專業知識，其餘85%則
歸於表達思想、領導他人以及喚起他人熱情的能力。本課程目的是令學員
認識如何克服人性的弱點與提高人際交往能力的各種技巧和方法。內容包
括：(1)了解別人的技巧；(2)欣賞別人的技巧；(3)激勵他人的技巧；(4)將不
利因素轉化為成功因素的技巧；(5)贏得他人贊同的技巧；(6)從他人角度考
慮問題的技巧；(7)傾聽他人說話的技巧；(8)給他人授權的技巧；(9)重要的
決定技巧。

潘耀華先生，MBA 粵語（輔以英語） HK$930

6小時（2講） 尖沙咀東海教學中心
（9月課程）2025年9月14日 星期日
（10:00a.m.-1:00p.m.& 2:00p.m.-5:00p.m.）
（11月課程）2025年11月23日 星期日
（10:00a.m.-1:00p.m.& 2:00p.m.-5:00p.m.）

贏得人心的說話技巧
Speaking Skills for Effective Communication

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（9月課程）252-750310-01 （12月課程）253-750310-01

要贏人，不單只要贏自己，說話技巧更要比人優勝。事實上，話要說
得好，不但是技巧的運用，更要懂得運用潛意識讓對方信賴自己，從
而建立密切的關係，贏得對方對你的信任。內容包括：(1)瞬間讓人相
信自己的技巧；(2)建立密切關係的技巧；(3)影響他人行為的技巧； 
(4)化危機為轉機的技巧；(5)讚賞對方的技巧；(6)具說服力的說話技
巧。

潘耀華先生，MBA 粵語（輔以英語）
HK$950 6小時（2講） 尖沙咀東海教學中心
（9月課程）2025年9月28日 星期日
（10:00a.m.-1:00p.m.& 2:00p.m.-5:00p.m.）
（12月課程）2025年12月7日 星期日
（10:00a.m.-1:00p.m.& 2:00p.m.-5:00p.m.）

瀏覽cuscs.hk查閱更多課程 More course information at cuscs.hk精選短期課程 Selected General Courses 
S

elected G
eneral C

ourses

精
選
短
期
課
程

五十歲或以上優惠計劃
Discount scheme for age of 50 or above

新課程
NewProgramme

持續進修基金
Continuing Education Fund

69 

S
O

C
IA

L S
C

IE
N

C
E

S
 &

 N
ATU

R
A

L S
C

IE
N

C
E

社
會
科
學
及
自
然
科
學



情緒健康 Mental Wellness

精神健康急救證書及正念茗茶
Mental Health First Aid Standard Course and 
Mindfulness with Tea

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（8月課程）252-710423-01 （10月課程）253-710423-01

課程讓學員認識如何協助他人處理精神狀態的危機，同時也關注自己的需
要，如何安穩身心。課程分為兩部份：(1)「精神健康急救」證書課程（12
小時），完成課程及通過考核後，學員將獲發由香港心理衛生會簽發的精
神健康急救標準課程修業證書；(2)正念茗茶（3小時），學員將學習如何平
靜內心，專注當下。

課程費用已包每位學員「精神健康急救」課冊及茶具一套。

本院導師 粵語（輔以英語） HK$2,100

15小時（2講） （8月課程）將軍澳教學中心
（10月課程）尖沙咀東海教學中心

（8月課程）2025年8月15日 星期五
（9:30a.m.-12:30p.m. & 1:30p.m.-6:00p.m.）
（10月課程）2025年10月19日 星期日
（9:30a.m.-12:30p.m. & 1:30p.m.-6:00p.m.）

正面思考與壓力管理
Positive Thinking and Stress Management

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號： 252-710409-01

本課程讓學員了解思考、情緒和行為三者的關係，學習如何從這三方面管
理壓力，改善壓力對身心的影響，培養健康的思考習慣，並透過學習應用
正向心理學的養心智慧，尋找快樂之源。本課程將透過心理測驗、個案分
析、課堂練習和小組討論的互動學習模式進行。內容包括：(1)認識想法、
感受和行為三者之間的關係，了解情緒困擾之原因；(2)學習關顧感受和處
理情緒；(3)從思考模式如何培養健康思考習慣；(4)處理壓力的方法；(5)正
向心理學的應用。

馮靜雯女士，MPhil；MSSCP；BA；Registered Counselling 
Psychologist；Certified Play Therapist

粵語（輔以英語） HK$1,800

12小時（4講） 尖沙咀東海教學中心
2025年8月2日 星期六（2:00p.m.-5:00p.m.）

職場情緒管理
EQ and Stress Management at Workplace

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號： 253-750314-01

本課程旨在提高學員管理情緒商數(EQ)的技能，管理和減少工作中的壓力
和負面情緒，建立積極的思維策略，並在日常生活和工作中運用和改進壓
力管理技術，以應對工作壓力。內容包括：(1)正向心理學的理論與實踐；
(2)情感的本質與情緒管理；(3)情緒商數與工作。

吳寧愷小姐，BSocSc；MA (Guidance and Counselling)

粵語（輔以英語） HK$1,320

6小時（2講） 尖沙咀東海教學中心
2025年10月18日 星期六（2:30p.m.-5:30p.m.）

音樂治療與自我關顧
Music Therapy: Self-compassion

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號：（7月課程）252-710428-01 （9月課程）252-710428-02

音樂可以促進我們的身體和心靈健康，其果效更得到大量研究數據的支
持。在課程中，導師會教授音樂治療中一些常用的方法，當中包括音樂漸
進式肌肉放鬆及音樂靜觀，並會透過簡單的歌單設計、歌曲分享及即興音
樂演奏等，讓學員了解如何將音樂治療簡易地融入我們日常生活中，幫助
我們釋放壓力、舒緩緊張情緒、以及增加專注力。內容包括：(1)音樂與情
緒；(2)音樂漸進式肌肉放鬆；(3)音樂與靜觀；(4)即興音樂放鬆法；(5)音樂
混合其他藝術媒介的應用。

鄧文彥先生，BSocSc；MMT；Registered Music Therapist

粵語（輔以英語） HK$1,350

9小時（3講） 尖沙咀東海教學中心
（7月課程）2025年7月11日 星期五（3:00p.m.-6:00p.m.）
（9月課程）2025年9月13日 星期六（2:30p.m.-5:30p.m.）

藝術治療初探
Introduction to Art Therapy

3111-7278 scs-ssc@cuhk.edu.hk

課程編號： 253-710377-01

藝術治療於香港近十數年，已在不同社會服務單位、學校或醫院中默默萌
芽發展，漸漸為人所認識。內容包括：(1)藝術治療（視覺藝術治療）基礎
理論；(2)治療性關係與空間；(3)治療原則與專業守則；(4)不同基礎治療模
式及技巧；(5)治療師訓練；(6)個人創作圖像實踐；(7)圖像意義探討；(8)
治療實務討論等；上課形式包括理論講解、個人創作、小組分享和討論。
参加者可運用不同藝術媒介，包括：繪畫、拼貼、書法、泥膠、文字等。
（材料費約HK$100，學員可自備或由導師代購）。

戚健英女士，MSc；Registered Art Therapist

粵語（輔以英語） HK$4,000

24小時（8講） 尖沙咀東海教學中心
2025年11月15日 星期六（9:30a.m.-12:30p.m. & 2:00p.m.-5:00p.m.）

精選短期課程 Selected General Courses 瀏覽cuscs.hk查閱更多課程
More course information at cuscs.hk
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